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O QUE E CAPOEIRA?

Vocé sabe o que é capoeira?

Pois escute o que eu vou lhe dizer

Chegue na roda com Axé e respeito
Buscando no jogo o que é preciso entender

Mestre Pastinha da Capoeira Angola

Disse que a capoeira € tudo que a boca come
Capoeira é mandinga, malicia e manha

E um amor pela roda que nos consome

Mestre Bimba inspirado pelo Batuque
Cria na Bahia a capoeira regional

Nao se pbe a tabaque mas fica um axé
Com dois pandeiros € um berimbau

A capoeira contemporanea € uma uniao

De dois modos com uma significacédo

Unindo elementos da Capoeira Angola e da Regional
Faz surgir uma linda vadiacao

Capoeira é jogo, luta e cultura

E jeito que o povo preto de Africa criou para resistir
Tem seu fundamento em um saber organico

Que acolhe compartilha e faz existir

Na capoeira ouvimos atentos

Aquilo que diz a musicalidade

O coracao tambor que em mim esta dentro
Ressoa com o tambor da ancestralidade

Da cosmologia paga politeista Surge essa expressao
cultural Capoeira € movimento afrodiaspoérico

Que joga em cima e embaixo conforme o som do
Berimbau

Ainda nao entendeu o que é a capoeira?
Entao camarada deixa eu te deixa eu te falar
Para se compreender a capoeiragem

E preciso dentro da roda estar

Na roda do terreiro, no batuque ou samba
No quilombo dancas afro onde existe axé
Na confluéncia de seres visiveis e invisiveis
S6 desse jeito vocé vai saber como é.

Carleandro Roberto de Souza*

* Carleandro Roberto de Souza. Psicologo, Capoeirista e Pesquisador de Rodas de Capoeira no PPGECCO,

UFMT/Cuiaba
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